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INFORMAZIONI PERSONALI 
 

Nome  MANFREDI NICOLETTA  

Nazionalità  ITALIANA 

Data di nascita  11 MAGGIO 1980 

Indirizzo  STUDIO MAYA  

N. Iscrizione Ordine degli Psicologi 
della Campania 

 3545 

C.F/P.IVA.  MNFNLT80E51F912P-04688070657 

 

Profilo professionale  Psicologo- Psicoterapeuta cognitivo comportamentale 

Psicologo giuridico 

Esperto in management sanitario 

Psico-oncologo 

 

ESPERIENZA LAVORATIVA 
  

Da Dicembre 2009 ad oggi  Attività libero professionale c/o lo Studio Maya- Centro di Terapia Metacognitiva 
Interpersonale – del Dott. Psichiatra Psicoterapeuta Giampaolo Salvatore 

Principali mansioni e responsabilità  Psicoterapia, valutazioni psicodiagnostiche e attività di ricerca area disturbo borderline di 
personalità e disregolazione emotiva 

 Da Gennaio 2010 ad oggi 
 

 Attività di counselling psico-oncologico rivolto a pazienti, familiari e operatori 
sanitari c/o U.U.O.O. Breast Unit (diagnosi e cura della patologia mammaria) dell’ 
Azienda Ospedaliera Universitaria di Salerno 

(distress psicologico correlato alla malattia, diagnosi psicologica secondaria o in 
comorbilità alla malattia oncologica, interventi psicoeducativi su pazienti e familiari, 
interventi gruppali di tipo educazionale in equipè multidisciplinare, attivazione rete 
psicosociale in collaborazione con l’Associazione Angela Serra per la ricerca sul cancro 
sede di Modena e di Salerno coordinata dal Prof. Massimo Federico). 

Principali mansioni e responsabilità  Consulente Psiconcologo in Equipè multidisciplinare 

 

Da Gennaio a Dicembre2009 
 

 

 

 

 

Principali mansioni e responsabilità 

 Consulente psicologo e neuropsicologo presso Centro polispecialistico “OMNIA” 
Nocera Inferiore (SA) 
Consulente psicologo e neuropsicologo presso Centro polispecialistico “MILANO” 
Nocera Inferiore (SA)  
Consulente psicologo membro del GdL Psicologia Ospedaliera Ordine degli Psicologi 
della Regione Campania  
Consulenza psicologica e valutazioni neuropsicologiche 

 

Maggio 2008 

 

 

 Consulente psicologo membro del GdL Psicologia e Sicurezza Stradale Ordine degli 
Psicologi della Regione Campania  
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Principali mansioni e responsabilità  Consulente psicologo GdL Ordine Professionale di appartenza 

   

Da Marzo a Settembre 2007 

 

 Attività di psicologo tirocinante post lauream (Dipartimento di Psicologia Clinica 
e Neuropsicologia) sotto la supervisione della Dr.ssa Ivana Pisoni  
Colloqui di accoglienza degenti e familiari RSA 
Colloqui individuali con degenti e familiari RSA/Hospice 
Gruppi di psicoterapia breve con pazienti RSA 
Gruppi di sostegno psicoemotivo con familiari di pazienti affetti da grave deterioramento 
cognitivo e progressione di malattia neoplastica 
Equipè di reparto 
Stesura relazioni cliniche e valutazioni neuropsicologiche ambulatoriali 
Equipè di gruppo psicologi con supervisione casi 
 

Principali mansioni e responsabilità  Psicologo tirocinante in Equipè multidisciplinare 

   

Aprile 2007  Attività di ricerca come psicologo tirocinante progetti HPH (Health Promotion 
Hospital) Ospedali per la Promozione della salute- Rete Lombarda  

 
Principali mansioni e responsabilità  Psicologo tirocinante in Equipè multidisciplinare 

 

Da Agosto 2005 a Giugno 2006  Attività come psicologo tirocinante presso il Dipartimento di Neuropsicologia clinica 
Seconda Università degli Studi di Napoli (Prof.re Dario Grossi) 
(preparazione test esami universitari; partecipazione da uditore psicologo esami 
universitari, training formativo per utilizzo test neuropsicologici rivolto ai laureandi in 
psicologia, aggiornamento studi di ricerca in ambito neuropsicologico) 
 

Principali mansioni e responsabilità  Psicologo tirocinante dipartimento universitario facoltà di psicologia 

 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE 
 

30 Ottobre 2015 

 
 

 Master di II livello in Psiconcologia (D.M. 509/99) presso la Seconda Università degli 
Studi di Napoli Dipartimento di Salute Mentale e Fisica e Medicina Preventiva sotto 
la Supervisione del Prof. Paolo Gritti  
Il periodo di formazione continua ha riguardato un anno di aula e una pratica 
professionalizzante del totale di 500 ore presso il Dipartimento di Area Chirurgica Struttura 
Semplice Dipartimentale Breast Unit Diagnosi e Cura del Carcinoma Mammario AOU di 
Salerno Plesso di Salerno e di Cava De’ Tirreni Dr.re Luigi Cremone.  
Titolo della Tesi di Specializzazione:”Chirurgia Ricostruttiva della Mammella: Il Counselling 
Psiconcologico nel processo decisionale” Relatore Prof. Paolo Gritti  
 

17 Luglio 2013 

 
 

 Specializzazione in Psicoterapia cognitivo comportamentale c/o l’Istituto Skinner 
Scuola Quadriennale di Specializzazione in Psicoterapia Comportamentale e Cognitiva 
riconosciuta dal MIUR ai sensi dell' art. 3 della legge 56/89 con D.M. del 9 settembre 1994  
Il tirocinio di Specializzazione si è svolto dal Marzo del 2010 al Febbraio del 2012 presso il 
Servizio Psichiatrico di Diagnosi e Cura dell’AOU di Salerno sotto la Supervisione dello 
psichiatra psicoterapeuta Dr Davide Amendola 
 

10 Febbraio 2008 

 

 

 MiMS- Master in Management Sanitario di II livello (D.M. 509/99) presso SDA-Bocconi 
di Milano nel Febbraio del 2008  
Il periodo di formazione continua ha riguardato un anno di aula e un anno di tirocinio 
formativo professionalizzante in staff alla Direzione Strategica Aziendale dell’Azienda 
Ospedaliera di Salerno San Giovanni di Dio e Ruggi d’Aragona sotto la Supervisione del 
Direttore Sanitario Aziendale Dr.ssa Maria Virginia Scafarto  
 

23 Aprile 2008 
 

 Iscrizione all’Albo degli Psicologi della Regione Campania con il n. 3545 dall’Aprile 
del 2008 
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Seconda Sessione a.a.2007 
 

 Abilitazione all’esercizio della professione di Psicologo c/o la Seconda Università 
degli studi di Napoli - sede di Caserta 
 

19 Marzo 2007 

 

 Master in Psicologia Giuridica c/o l’istituto di Alta Formazione (IAF) di Roma  
Coordinatore di Corso Dr. Luigi Mastronardi L.R. n.23 del 25/02/1992 rilasciante il titolo 
di Consulente presso i Tribunali 
 

20 Luglio 2006   Laurea in Psicologia Clinica e di Comunità conseguita presso la Seconda Università 
degli studi di Napoli sede di Caserta  
La tesi di laurea fu svolta nel corso di un periodo di tirocinio pre-lauream per la durata di un 
anno presso il Dipartimento di Salute Mentale di Nocera Inferiore ex ASL SA1 Dipartimento 
di Psicogeriatria diretto dal Dr. Giovanni Rea  
Titolo della tesi di laurea in Neuropsicologia: “La Sindrome apatica nella malattia di 
Alzheimer: correlati psicopatologici e neuropsicologici”  Relatore Prof. Dario Grossi  
 

PARTECIPAZIONI CONVEGNI E 

CONGRESSI E GIORNATE DI 

STUDIO  

  

19 Maggio 2017  Partecipazione come Relatore al Convegno Regionale SIPO CAMPANIA “Io ti guarirò…Lo 
psiconcologo tra cure convenzionali e medicina alternativa” Palazzo Nunziante Napoli  
 

11 Febbraio 2016  Partecipazione alla giornata di studio sulla Terapia Metacognitiva Interpersonale: “I 
molteplici aspetti del trattamento del paziente con disregolazione emotiva e 
disorganizzazione narrativa”, presso lo Studio Maya, relatore Dott. Giampaolo Salvatore. 
 

Gennaio 2015  Partecipazione come Uditore all’Evento ECM “Psico-oncologia e Neoplasie Ematologiche: 
Curare la famiglia” INT Fondazione G.Pascale Napoli 

   

22 maggio 2015  Partecipazione alla giornata di studio “I Disturbi di Personalità: Assessment e trattamento 
secondo il Modello Matecognitivo Interpersonale. Implicazioni per la psicopatologia 
forense”, presso lo Studio Maya, relatori Dott. Giampaolo Salvatore e Federico Nesso 
 

Novembre 2014  Partecipazione come Uditore al Corso “La rete tra Salute Mentale ed Oncologia Strumento 
di Prevenzione e Cura” DSM U.O.C. Salute Mentale di Nola ASL NA3 
 

Novembre 2013  Partecipazione come Relatore al Convegno “I tumori del colon retto”- P.O. Vallo della 
Lucania- Intervento:”Il ruolo dello psicologo nell’equipè multidisciplinare PDTA-CCR” 

Aprile 2013  Partecipazione come Moderatore al Congresso “Le Neoplasie eredo-familiari della 
Mammella e dell’Ovaio” nella terza sessione “La presa in carico dei soggetti a rischio per 
tumori eredo familiari”-AOU di Salerno 

Dicembre 2012  Partecipazione come Relatore al Convegno “Il Carcinoma mammario: dalla prevenzione 
alla riabilitazione”-Intervento “Il counselling psiconcologico nel PDTA senologico-come e 
quando interviene lo psicologo” AOU di Salerno 

Aprile 2011  Partecipazione come Uditore al III Congresso Giornate Salernitane di Ginecologia 
dell’infanzia e dell’adolescenza –AOU di Salerno 

Dicembre 2011  Partecipazione come Relatore al Convegno AIFI “Percorso di integrazione dei saperi delle 
diverse figure professionali afferenti alla Breast Unit” con l’Intervento “Il ruolo dello 
psiconcologo nell’equipè multidisciplinare ” AOU di Salerno 
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Ottobre 2010  Partecipazione come Relatore al Convegno “La promozione della salute e del benessere 
della donna” Intervento “Implementazione del PDTA Prevenzione e Contrasto della 
violenza alle donne” AOU di Salerno 

Marzo 2009  Partecipazione come Relatore al Progetto di Formazione Aziendale per gli operatori 
dell’AOU di Salerno con l’intervento “Il Decorso a spirale della violenza: comprensione ed 
eziopatogenesi del fenomeno della violenza intrafamiliare” AOU di Salerno 
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PUBBLICAZIONI E COMUNICAZIONI: 
ATTI DI CONGRESSI NAZIONALI E 

INTERNAZIONALI  
 

 Salvatore G., Buonocore L., Catania D., Dimaggio G., Ferrigno A.M., Lysaker P., Ottavi P., 
Manfredi N., Pallotta A., Popolo R., Proto M.G., Sateriale A., Serio M. (2015). 
Metacognition in psychosis: concepts and results. European Archives of Psychiatry 
andClinical Neuroscience 

  Anna Maria Barbarulo, Gabriella Santangelo, Mariagrazia Proto, Nicoletta Manfredi, Luigi 
Trojano. (2007). I correlati neuropsicologici dell’apatia e della depressione in un campione 
di pazienti con malattia di Alzheimer in fase iniziale. Atti delle Giornate Scientifiche di 
Ateneo, Caserta. Sito Internet: http://gsa2007.ceda.unina2.it/Lavori/psicologia/ps1.htm 
Workshop: 
 
SIMPOSIO: I sintomi della schizofrenia secondo il modello della terapia 
metacognitiva interpersonale. 
Giampaolo Salvatore, Psichiatra, Psicoterapeuta, Studio Maya, Salerno 
Dimaggio Giancarlo, Psichiatra, Psicoterapeuta, Ottavi Paolo, Psicoterapeuta, Popolo 
Raffaele, Psichiatra, Psicoterapeuta, Catania Dario, Psichiatra, Psicoterapeuta - Centro di 
Terapia Metacognitiva Interpersonale 
Buonocore Luisa, Psicologa, Psicoterapeuta, Manfredi Nicoletta, Psicologa, 
Psicoterapeuta, Nicoletti Claudia, Psicologa, Psicoterapeuta, Pallotta Antonella, 
Psicologa, Psicoterapeuta, Proto Mariagrazia, Psicologa, Psicoterapeuta, Sateriale Anna, 
Psicologa, Psicoterapeuta, Serio Marianna, Psicologa, Psicoterapeuta, Vitagliano Laura, 
Psicologa,Psicoterapeuta - Studio Maya- Salerno. 
 
SIMPOSIO: La procedura decisionale della terapia metacognitiva interpersonale (i 
parte): gli interventi sui requisiti basici dell’autoriflessività, sui sintomi pervasivi e 
sulle disfunzioni della narrazione. 
Dario Catania, Psichiatra, Psicoterapeuta, Centro di Terapia Metacognitiva Interpersonale, 
Roma 
Dimaggio Giancarlo, Psichiatra, Psicoterapeuta, Ottavi Paolo, Psicoterapeuta, Popolo 
Raffaele, Psichiatra, Psicoterapeuta - Centro di Terapia Metacognitiva Interpersonale 
Salvatore Giampaolo, Psichiatra, Psicoterapeuta, Buonocore Luisa, Psicologa, 
Psicoterapeuta, Manfredi Nicoletta, Psicologa,Psicoterapeuta, Nicoletti Claudia, 
Psicologa, Psicoterapeuta, Pallotta Antonell, Psicologa, Psicoterapeuta, Proto Mariagrazia, 
Psicologa, Psicoterapeuta, Sateriale Anna, Psicologa, Psicoterapeuta, Serio Marianna, 
Psicologa, Psicoterapeuta, Vitagliano Laura, Psicologa, Psicoterapeuta - Studio Maya- 
Salerno. 
  
SIMPOSIO: La procedura decisionale della terapia metacognitiva interpersonale (ii 
parte): gli interventi per 
favorire i livelli metacognitivi più complessi, la mastery dei sintomi, la promozione 
delle parti sane 
Nadia Di Sturco, Psicologa, Psicoterapeuta, Centro di Terapia Metacognitiva 
Interpersonale, Roma 
Popolo Raffaele, Psichiatra, Psicoterapeuta, Catania Dario, Psichiatra, Psicoterapeuta, 
Dimaggio Giancarlo, Psichiatra, 
Psicoterapeuta, Ottavi Paolo, Psicoterapeuta - Centro di Terapia Metacognitiva 
Interpersonale 
Salvatore Giampaolo, Psichiatra, Psicoterapeuta, Buonocore Luisa, Psicologa, 
Psicoterapeuta, Manfredi Nicoletta, Psicologa, Psicoterapeuta, Nicoletti Claudia, 
Psicologa, Psicoterapeuta, Pallotta Antonella, Psicologa, Psicoterapeuta, Proto 
Mariagrazia, Psicologa, Psicoterapeuta, Sateriale Anna, Psicologa, Psicoterapeuta, Serio 
Marianna, Psicologa, Psicoterapeuta, Vitagliano Laura, Psicologa, Psicoterapeuta - Studio 
Maya- Salerno. 
 
 
 

http://gsa2007.ceda.unina2.it/Lavori/psicologia/ps1.htm
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PRINCIPALI TEST E SCALE DI 

VALUTAZIONE  
il cui utilizzo e’ stato appreso nel corso 

della formazione 

 

 Mini Mental State Examination; Frontal Assessment Battery; Test dell’Orologio; Span Cifre 
ripetizione diretta e inversa; Span Parole Bisillabiche; Span Corsi; 15 Parole di Rey;  
Matrici Attenzionali; Trail Making Test; Apprendimento Motorio Inverso; Stroop Test; 
Fluenza Fonologica; Fluenza Semantica ; Matrici Progressive di Raven; Figura Complessa 
di Rey; Attività strumentali della vita quotidiana (I.A.D.L.); Attività della vita quotidiana 
(ADL); Frontal Behavioural Inventory; Neuropsychiatric Inventory; Symptom Checklist- 90- 
R; Beck Depression Inventory ; Hamilton Depression ; Beck Depression Inventory; State-
Trait Anxiety Inventory (forma Y); Apathy Evaluation Scale; Bermond-Vorst Alexithymia 
Questionnaire; Difficulties in Emotion Regulation Scale; Frost Multidimensional 
Perfectionism Scale; Inventory of Interpersonal Problems; Structured Clinical Interview for 
DSM-IV Axis II Personality Disorders (SCID-II); Minnesota Multiphasic Personality 
Inventory; Mini- Mental Adjustment to Cancer Scale (Mini-MAC)  
Termometro del Distress  
 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

PERSONALI 
Acquisite nel corso della vita e della 

carriera ma non necessariamente 

riconosciute da certificati e diplomi ufficiali. 
 

 

  Psicoterapia Cognitivo-Comportamentale 

 Psicoterapia individuale – Modello della Terapia Metacognitva 
Interpersonale , in particolare nell’ambito del trattamento del Disturbo 
Borderline di Personalità nell’età adolescenziale  

 Psicodiagnostica clinica: somministrazione, siglatura e interpretazione 

 Psico-oncologia: counselling e psicoterapia del carcinoma mammario  

 Management Sanitario: Gestione e Organizzazione dei Servizi Sanitaria Area 
Pubblica e Privata Accreditata nell’area delle operation management e 
clinical governance 
 

ALTRA LINGUA  
Capacità di lettura, di scrittura e di 

espressione orale  
 

 

 INGLESE 
buono 

CAPACITÀ E  

COMPETENZE TECNICHE  
Con computer, attrezzature specifiche, 

macchinari, ecc 

 Buona conoscenza del pacchetto Office 

 

   

PATENTE  B 

 

   
 
 

 
 
 

 


